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HOK] FILET

Langschwanz-Seehecht (Hoki)
Natur 140/160g ohne Haut

5 Kg Karton gefroren

Die Heimat des Hoki ist die sudliche Halbkugel mit Schwerpunkt Neuseeland/Australien

Zubereitungsmethoden: Kochen - Diinsten in feuerfester Form oder Folie « Frittieren
* Backen im Bratrohr + Garen in der Mikrowelle



